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L'avecobalewo delle emoziont
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Tante emoziont, tantl colori, aleunt el placciono altri meno,
aleunt Li conoseiomo bene, altrl sono da scoprive ¢ liparare
ol opprezzave. Le emoziont sono il sale della nostra vita ma
troppo sale ci fa wale alla salute!

Covne trovare un buon equilibrio per muoverst tra Le wostre (e
quelle degli altr) wille sfumature...di colori.
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(L PROGRAMMA

* Luwnedl 25 marzo * Lunedl 28 ottobre

VRSB ol rabbin! Lna pawro PO

La rabbin come energia positiva Paura e ansia amiche/newiche

* Martedl 23 aprile * Lunedl 1€ novemlbre

(L buco NGRE dlel dolore... Unn GIARA esplosione

Affrontare il dolore, sostenere nel dolove...  di glola e placere!

* Lunedl 27 magglo * Lunedl 16 dicembre
“Devo...oovrell”: || GRIGHD Lequilibrio del VDA rispetto me ¢
turbamento del semso di colpa rispetto te! Relazionl in equilibrio...
* Lunedl 17 glugno LE CONDUTTRICI
(BIANBHE {antasml della gelosin Cristing Castaguoli
* Lunedl 23 settentbre (psicologa)
ROSSO covve un pomodtoro! valenting Montusehi
La vergogna wi colora... (psicologa-psicoterapeutn)

LE SERATE SARANNO DI TIPO ESPERIENZIALE/PRATICO
BASATE SUCONFRONTO E CONDIVISIONE TRA LE PARTECIPANTIL.
B’ CONSIGUIATO UN ABBIGLIAMENTO COMODO
E INFORMALE E CALZINI POSSIBILMENTE ANTISDRUCCIOLO

Gli incontrl st svolgeranno dalle 20.20 alle 23 presso La sede dell’assoclazione Sos Donwng,
(vin Laderchi 3 a Faenza, tel. 0546/22060, email: info@sosdonna.com). Per ognl serata sono
dAisponbill 12 posti, necessaria Liscrizione telefonien o via wmail per fissare un collogquio conoscitivo

Costl: 60 ewro per quattro ncontrd (pacchetto minimo), 100 EBuro per otto tincontrt
Dopo L quattro incontrl ¢ possibte pagare le singole serate al prezzo pleno ol 15 euro L'una.

www.sosdonna.com




